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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Фестиваль проводится в соответствии с Календарным планом 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Ленинградской области 
на 2024 год, в соответствии с Планом мероприятий по реализации Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее -  
комплекс ГТО) в Кингисеппском районе на 2024 год и в соответствии с Планом 
мероприятий («дорожная карта») по реализации мероприятий ВФСК ГТО среди 
обучающихся в Кингисеппском районе на 2022-2024 год. Фестиваль посвящен 
году Семьи в Российской Федерации.

Целью проведения Фестиваля является популяризация государственной 
политики в сфере защиты семьи, сохранение традиционных семейных ценностей, 
вовлечение различных категорий населения Кингисеппского района 
систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:
© популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп 

населения МО «Кингисеппский муниципальный район»;
® повышение уровня физической подготовленности населения;
® пропаганда традиционных семейных ценностей, здорового образа жизни;
® создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 

спортом;
® поощрение семей, показавших лучшие результаты по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.
• формирование команды МО «Кингисеппский муниципальный район» для 

участия в региональном этапе Фестиваля.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль проводится 6 апреля 2024 года на базе МБУ «КФСК» по адресу: 
г. Кингисепп, пр. Воровского, д.28а (ФОК).. Начало мероприятия в 10.00.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ ФЕСТИВАЛЯ

Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на МКУ «Центр 
культуры, спорта, молодежной политики и туризма».

МБУК «Кингисеппский культурно-досуговый комплекс», МБУ 
«Кингисеппский физкультурно-спортивный комплекс» участвуют в подготовке, 
организации и проведении соревнований Фестиваля, перечисленных в настоящем 
Положении, совместно с судейской коллегией.



Судейство соревнований Фестиваля осуществляется судейскими бригадами 
районной судейской коллегии но внедрению комплекса ГТО при содействии 
муниципального центра тестирования ГТО (сектор «Центр тестирования ГТО» 
МКУ «Центр культуры, спорта, молодежной политики и туризма»). Состав 
судейских бригад по видам испытаний формируется из числа спортивных судей, 
имеющих соответствующую судейскую категорию по видам спорта, дисциплины 
которых являются видами испытаний (тестов) комплекса ГТО, в соответствии с 
Положением о спортивных судьях, утвержденным приказом Минспорта России от 
28.12.2017 № 134 и допущенных к оценке выполнения нормативов испытаний 
(тестов) комплекса ГТО, в соответствии с Порядком допуска спортивных судей к 
оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
утвержденным приказом Минспорта России от 19.10.2017 №909.

Методическое обеспечение на муниципальном и региональном этапах 
Фестиваля осуществляется Региональным оператором комплекса ГТО 
Ленинградской области.

IV. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Фестиваль проводится на объектах спорта, отвечающих требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и 
безопасности участников и зрителей.

Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности на 
объекте спорта при проведении официальных спортивных соревнований 
осуществляется в соответствии с Типовой инструкцией по обеспечению 
общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при 
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденной приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 26 ноября 2014г. №948 и 
разработанной в соответствии с пунктом 13 Правил обеспечения безопасности 
при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. №353.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 
2020 года №1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 
мероприятиях».



IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в муниципальном этапе Фестивале допускаются семейные 
команды, зарегистрированные на портале ВФСК ГТО, имеющие медицинский 
допуск к участию в комплексе ГТО.

Соревнования проводятся в четырех группах:

Группа I
4 участника: 1 -  ребенок, 2 -  родителя (отец и мать, либо законные 
представители ребенка), 1 - дедушка или бабушка. Возраст участников команды:

-  ребенок (девочка или мальчик): 8-11 лет (вторая и третья ступени 
комплекса ГТО);

-  мать и отец: 25-49 лет (девятая, десятая, одиннадцатая, двенадцатая и 
тринадцатая ступени комплекса ГТО);

-  бабушка или дедушка: 50-69 лет (четырнадцатая, пятнадцатая,
шестнадцатая и семнадцатая ступени комплекса ГТО)

ВНИМАНИЕ!!! Возраст участников муниципального этапа Фестиваля для 
Группы I определяется на дату проведения регионального этапа Фестиваля в г. 
Гатчина -  1 июня 2024г.

Группа I I
3 участника: 1 -  ребенок, 2 родителя (отец и мать, либо законные
представители ребенка). Возраст участников команды:

-  ребенок (девочка или мальчик): 8-11 лет (вторая и третья ступени 
комплекса ГТО);

-  мать и отец: 25-49 лет (девятая, десятая, одиннадцатая, двенадцатая и 
тринадцатая ступени комплекса ГТО);

ВНИМАНИЕ!!! Возраст участников муниципального этапа Фестиваля для 
Группы II определяется на дату проведения регионального этапа Фестиваля в г. 
Гатчина - - 1 июня 2024г.

Группа I I I  (отдельная группа для семей с детьми I ступени 6-7 лет)
3 участника: 1 -  ребенок, 2 -  родителя (отец и мать, либо законные 
представители ребенка). Возраст участников команды:

-  ребенок (девочка или мальчик): 6-7 лет (первая ступени комплекса ГТО);
-  мать и отец: 25-49 лет (девятая, десятая, одиннадцатая, двенадцатая и 

тринадцатая ступени комплекса ГТО);
ВНИМАНИЕ!!! Возраст участников муниципального этапа Фестиваля для 
Группы III определяется на дату проведения муниципального этапа Фестиваля в
г.Кингисегше -  6 апреля 2024г.



Группа IV
4 участника: 2 -  ребенка, 2 -  родителя (отец и мать, либо законные 
представители ребенка). Возраст участников команды:

-  ребенок (девочка или мальчик): 8-11 лет (вторая и третья ступени 
комплекса ГТО);
- мать и отец: 25-49 лет (девятая, десятая, одиннадцатая, двенадцатая и 

тринадцатая ступени комплекса ГТО);
ВНИМАНИЕ!!! Возраст участников муниципального этапа Фестиваля для 
Группы III определяется на дату проведения муниципального этапа Фестиваля в г. 
Кингисеппе -  6 апреля 2024г.

Родство определяется на основании официальных документов (паспорт, 
свидетельство о рождении, свидетельство об усыновлении, свидетельство о 
браке).

К участию в Фестивале допускаются команды, которые подали заявки до 22 
марта 2024 года, но не более 25 команд. Очередность определяется по дате 
подачи заявки.

Допуск к Фестивалю осуществляется на основании следующих 
документов:
©заявка от семейной команды (Приложение №1);
©копия свидетельства о рождении (свидетельства об усыновлении) и (или) копия 

паспорта на каждого участника семейной команды, копия свидетельства о браке;
• письменное согласие одного из родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего на участие в Фестивале (Приложение №2).
Всем командам-участницам желательно иметь единую парадную 

спортивную форму.
Команды-победители в Группе I (4 участника: 1 -  ребенок, 2 -  родителя 

(отец и мать, либо законные представители ребенка), 1 - дедушка или бабушка) и 
в Группе II (3 участника: 1 -  ребенок, 2 -  родителя (отец и мать, либо законные 
представители ребенка) муниципального этапа Фестиваля будет представлять 
Кингисеппский район на II этапе (региональном) Фестиваля.

II этап (региональный) будет проходить 01 июня 2024 года в г. Приозерск 
Ленинградская область.

К участию в III этапе Фестиваля (Всероссийском) допускаются команды 
семей от субъектов Российской Федерации победители II этапа (регионального) 
Фестиваля.

VI. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

Программа муниципального этапа фестиваля включает: спортивную
программу и культурную программу.

Спортивная программа муниципального этапа Фестиваля состоит из 
испытаний (тестов) комплекса ГТО для I, II, III, IX, X, XI, XII, XIII, XIV, XV, XVI, 
XVII ступеней комплекса ГТО и формируется в соответствии с методическими 
рекомендациями по организации физкультурных мероприятий и спортивных



мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО), утвержденными Министерством спорта Российской Федерации от 01 
февраля 2018 года.

Культурная программа Фестиваля определяется организаторами.

ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ

№
п/п

Виды спортивной программы Участники

Командный и личный зачет
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине (количество раз за 30 сек.)

Мальчики, девочки 
6-7 лет (I ступень)

Подтягивание из виса на высокой перекладине 
(количество раз)

мальчики 
от 8 до 11 лет 

мужчины 
от 25 до 49 лет

1. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на 
полу (количество раз)

девочки 
от 8 до 11 лет;

женщины 
от 25 до 59 лет 

мужчины 
от 50 до 59 лет

Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамыо (количество раз)

мужчины, женщины 
от 60 до 69 лет

2. Наклон вперед из положения стоя с прямыми 
ногами на гимнастической скамье (ниже 
уровня скамьи, см)

все участники 
от 6 до 69 лет

3.' Поднимание туловища из положения лежа на 
спине (количество раз за 1 мин)

участники от 8 до 69 лет (все, 
кроме I ступени)

4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 
(см)

девочки, мальчики 
от 6 до 11 лет

Виды испытаний вне зачета 
(учитываются для получения знака отличия комплекса ГТО)

1.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 
(см)

женщины, мужчины 
от 25 до 39 лет

2.
Челночный бег 3x10м (с) девочки, мальчики 

от 6 до 11 лет

Культурная программа
Интерактивная спортивно-развлекательная 

программа: конкурс «Веселая эстафета». 
Соревнования командные. Командная эстафета 
с элементами ловкости, быстроты и сноровки. 
Программа эстафеты будет объявлена в день 

проведения соревнований.

Формат: 
папа+мама+1 ребенок. Участие 

в эстафете по желанию 
команд.



Условия проведения соревнований

Соревнования муниципального этапа Фестиваля являются командными. 
Участие в программе Фестиваля обязательно для всех членов семейных команд. В 
командный зачет входят 4 вида испытаний спортивной программы.

Результаты тестирования оформляются в протоколы установленной формы и 
вносятся в ЭБД ВФСК ГТО в соответствии с Порядком организации и проведения 
тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденного 
приказом Министерства спорта Российской Федерации от 28 января 2016 года № 54.

Для получения знака отличия комплекса ГТО участникам Фестиваля нужно 
дополнительно выполнить необходимое количество испытаний для своей возрастной 
категории (бег на короткую и длинную дистанцию (или альтернативный вид), плавание, 
стрельба, метание и т.д.) до 31 декабря 2024 года.

VIL УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Индивидуальные результаты участников Фестиваля и командный зачет 
оценивается в соответствии с таблицей оценки выполнения испытаний в рамках 
фестивалей ВФСК ГТО (Приложение № 3). В соответствии с показанным результатом, 
все участники соревнований распределяются по занятым местам согласно шкале очков 
(отдельно среди мальчиков и девочек, мам и пап, бабушек и дедушек).

Абсолютный личный зачет определяется по сумме очков, набранных участниками 
в категориях -  девочки I ступени, 6-7 лет (3 вида), мальчики I ступени, 6-7 лет (3 вида), 
девочки 8-11 лет (4 вида), мальчики 8-11 лет (4 вида), женщины (3 вида), мужчины (3 
вида); бабушки (3 вида), дедушки (3 вида). В случае равенства результата двух и более 
участников, преимущество получает тот, у кого больше первых мест в видах испытаний. 
При равенстве этих позиций, по количеству вторых мест и т.д.

Командное первенство определяется по сумме очков, набранных всеми 
членами команды за выполнение 4 видов испытаний (отдельно по четырем 
группам)

В случае равенства сумм очков у двух и более команд преимущество 
отдается команде, имеющей наибольшее количество первых мест в видах 
испытаний. При равенстве этих позиций, по количеству вторых мест и т.д.

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие 1-3 места в абсолютном личном зачете (отдельно среди 
девочек 6-7 лет, мальчиков 6-7 лет, девочек 8-11 лет, мальчиков 8-11 лет, мам и пап, 
бабушек и дедушек) награждаются кубками и грамотами Комитета по спорту, 
культуре, молодежной политике и туризму администрации МО «Кингисеппский 
муниципальный район».



Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете (отдельно в каждой 
группе), награждаются кубками, медалями и грамотами Комитета по спорту, 
культуре, молодежной политике и туризму администрации МО «Кингисеппский 
муниципальный район».

Победители «Веселой эстафеты» награждаются грамотами Комитета по 
спорту, культуре, молодежной политике и туризму администрации МО 
«Кингисеппский муниципальный район».

Всем командам вручается официальная лицензионная сувенирная продукция 
с символикой комплекса ГТО.

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Заявки на участие в Фестивале принимаются до 22 марта 2024 года.
Заявки и пакет документов представители семейных команд предоставляют 

в муниципальный центр тестирования ГТО: г. Кингисепп, ул. Большая Советская,
д.8, 3 этаж, каб.302) или направляют на электронную почту: centrtest-king@mail.ru

Ответственные лица и контактные телефоны организаторов: 

МКУ «Центр культуры, спорта, молодежной политики и туризма»:
® начальник сектора «Центр тестирования ГТО», руководитель 

муниципального центра тестирования ГТО 
Кучина Наталья Валерьевна, тел. 2-64-14, тел.8-911-995-17-18 
e-mail: centrtest-king@mail.ru 

МБУК «Кингисеппский культурно-досуговый комплекс»:
® директор

Котова Инна Валерьевна, тел.+7-905-259-92-03 
МБУ «Кингисеппский физкультурно-спортивный комплекс»:

© директор
Сулаев Андрей Николаевич, тел. 8-911-994-00-02

mailto:centrtest-king@mail.ru
mailto:centrtest-king@mail.ru


Приложение №1

ЗАЯВКА

на участие в муниципальном этапе областного Фестиваля «ГТО в моей семье»

№ п/п Ф.И.О.
(полностью)

Дата
рождения

(д.м.г.)

Место
учебы/работы УИН

1.

2.

3.

4.

Представитель команды: 

Телефон_______________

Дата Подпись



Приложение №2

С О Г Л А С И Е  ЗА К О Н Н О Г О  П Р Е Д С Т А В И Т Е Л Я  Н А О Б Р А Б О Т К У  
П Е Р С О Н А Л Ь Н Ы Х  Д А Н Н Ы Х  Н Е С О В Е Р Ш Е Н Н О Л Е Т Н Е Г О , 

У Ч А С Т И Е  В М Е Р О П Р И Я Т И Я Х  В Ф С К  ГТ О

Я , ________________ ______________________________________________ ._____________________

(Ф ИО представителя)

проживающий по адресу____________________ _

паспорт серия______ № ___________ ■ выдан (кем и когда)

являюсь законным представителем несовершеннолетнего (субъекта персональных 

данных):

Фамилия_____________________________ _____

Имя_______________________________________

Отчество__________________________________

Дата рождения_____________________________

проживающего по адресу___________________ •____________ ___________ ______

свидетельство о рождении (паспорт) серия_________ №________________ выдано

(кем и когда): ___________________________________________

на основании ст. 64 п. 1 Семейного кодекса РФ1.

Настоящим даю свое согласие на обработку АНО «Дирекция спортивных и 
социальных проектов», расположенной по адресу: 420010, Россия, г. Казань, Деревня 
Универсиады, д .35, Международный информационный центр (УЛК Поволжской 
государственной академии физической культуры, спорта и туризма) (далее -  Дирекция), 
моих персональных данных, включенных в настоящее согласие (исключительно в целях 
получения согласия) и персональных данных моего несовершеннолетнего ребенка, а именно: 
фамилия, имя, отчество (при наличии); пол; дата рождения; адрес места жительства (адрес 
регистрации и проживания); контактный телефон, адрес электронной почты; основное место 
учебы, работы (при наличии); спортивный разряд (при наличии); спортивные предпочтения 
(при наличии); фотография; результаты испытаний, сведения о полученных знаках отличия, 
пароль учетной записи (только хранение и использование с целью аутентификации) на 
Интернет-портале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (https://gto.ru/) (далее - Интернет-портал); информация, включенная в настоящее 
согласие

с целью  предоставления доступа к м ероприятиям  Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее — «Комплекс 
ГТО») в соответствии с Приказом Министерства спорта Российской Федерации 28.01.2016 N 
54 «Об утверждении Порядка организации и проведения тестирования по выполнению 
нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и-обороне».

Обработка персональных данных включает сбор, систематизацию, накопление, 
уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, блокирование, 
хранение, уничтожение и передачу Министерству образования и науки России, Центрам 
тестирования, созданным в соответствии с Приказом Минспорта России от 21.12.2015 N 
1219 «Об утверждении порядка создания центров тестирования по выполнению нормативов 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) и положения о них», а также федеральному и региональным органам 
исполнительной власти в области физической культуры и спорта и уполномоченным ими 
организациям в электронном виде и/или на бумажных носителях.

Согласие действует до достижения целей обработки, однако, я (или мой ребенок, по 
достижению совершеннолетия) также вправе в любой момент отозвать данное согласие*, 
путём направления письменного уведомления на адрес: 420010, Россия, г. Казань, Деревня 
Универсиады, д.35. Международный информационный центр (УЛК Поволжской 
государственной академии физической культуры, спорта и туризма). В случае отзыва 
согласия на обработку персональных данных Дирекция обеспечивает прекращение такой 
обработки и обеспечивает их уничтожение в срок, не превышающий тридцати дней с даты 
поступления указанного отзыва; за исключением случаев, когда дальнейшая обработка 
персональных данных необходима для исполнения полномочий федеральных органов 
исполнительной власти, органов государственных внебюджетных фондов, исполнительных 
органов государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного 
самоуправления и функций организаций, участвующих в предоставлении соответственно 
государственных и муниципальных услуг, предусмотренных Федеральным законом от 27 
июля 2010 года N 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и 
муниципальных услуг».

Обработку персональных данных ребенка для любых иных целей я запрещаю. Она 
может быть возможна только с согласия на такую обработку в каждом отдельном случае. Я 
подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле и в интересах 
ребенка, законны е представителем которого являюсь.

Дата:_

Подпись:

'Для родителей. Для усыновителей «ст. ст. 64 п. 1, 137 п. 1 Семейного Кодекса РФ», опекуны -  «ст. 15 п. 
2 Федерального закона «Об опеке и попечительстве», попечители -  «ст. 15 п. 3. Федерального закона 
«Об опеке и попечительстве».
’Обращаем внимание, что отзыв согласия на обработку персональных данных влечёт за собой удаление 
записей, содержащих персональные данные, в информационных системах персональных данных 
Дирекции, что может повлечь невозможность использования сервисов Интернет-портала, а также 
участия в мероприятиях Комплекса ГТО.

https://gto.ru/

