3a 310t roxg 6oJee 6 Thicsiy xutesaeil Cankr-Ilerepoypra u JlenmHrpaackoi
00J1aCTH NMOJIYYHJIH KOHCYJIbTAlUH Yepe3 ouiuaibHoe coo01mecTBo
OTtnenenus IIOP B «<BKoHTakTe»

Otnenenune Ilencuonnoro ¢onna mno Cankr-IlerepOypry u JleHuHrpaackoit obnacTu
MHPOPMHUPYET TpaxkJaH O CBOEH JEATEeIbHOCTH M NPEAOCTAaBISAET KOHCYJIbTAlMM B JBYX
coranbHBIX ceTsix — « BKonTakTe» 1 «OmpHokmaccHUKN». M3 HUX HanOOJbIIei MOy IIPHOCTHIO
nosab3yercs rpynna «BKonTakrey, rie Ha ceroqHsHUM 1eHb HacuuThiBaeTcst Oosnee 16,5 Thicay
YYaCTHUKOB.

ExxenneBHo crnenmanuctel OTaeneHuss MyOJUMKYIOT Ha CTEHE COOOIIecTBa AaKTyalbHBIH U
MOJIC3HBII MYyJIbTUMEAUMHBIA KOHTEHT: uH(porpaduky, GpoTo, BUAEO; OCBEUIAIOT AEATEILHOCTD
[lencuonnoro ¢(oHma u, KOHEYHO d>KE, OTBEYAIOT HA BOMPOCHI MOJIMHCYUKOB, KacCaroIInecs
MIEHCHOHHOT'0 ¥ COLIMAJIBHOTO 3aKOHOIaTEIbCTBA.

C nauana roga B comuanbHOU cetn «BKoHTakTe» cnermumanucram moctymnuiao Oonee 6 ThICSY
oOpamienuii. bonpias 4acTe M3 HUX KOCHYJACh TaKMX TEM, KaK 3aMeHa U BOCCTAHOBIJICHHE
CHMIIC, BeIIaTa €KEMECIYHOr0 MOCOOHS Ha eTell oT 8 0 17 JIET ¢ HEBBICOKUM JIOXOJA0M M JIJISI
OepeMEeHHBIX, BCTABIIMX HAa y4Ye€T B PaHHUE CPOKHU, a TaKXKE PACIOPSHKECHHE MATEPUHCKHUM
KanmuTaioM Ha 00pa3oBaHHE JIETEH.

[TyOnukyem OTBEThI Ha camble TOIYJISIPHBIE BOIIPOCHI:

H3-3a ueco moocem 0Obimv NPUOCMAHOGIEHA GHINIAAMA E€HCEMECAUHO20 NOCOOUA NO
oepemennocmu?

21.]'[5[ TOTO, 9TOOBI IMOJIYUHUTH BBITIIATY €KEMECAYHOTO mocoous 6epeMeHHBIM, BCTaBIIMM Ha YUCT
B paHHHC CPOKH, HeO6XOI[I/IMO BBIIIOJIHUTH HECKOJBKO YCHOBHﬁZ

e Bcrath Ha y4€T B METUIIMHCKOM OpraHU3aluil 10 HacTyruieHus 12 Hexenu GepeMeHHO-
CTH;

e [lonats 3asBNEeHUE HA MOJy4YeHUE TTocoOus mocie 12 Hepenn OepeMeHHOCTH;

® (CBOeBpeMEHHO TOCeNaTh Bpada, HAOIIOJAIONIETO TEYCHHE OCPEMEHHOCTH, B IEPHUO/IBI
10-14 menenn, 18-22 nenenu, 30-32 Henemnu.

B cnywae, ecaum OT MEAMUIMHCKON OpraHM3allid HE MOCTYNAIOT CBEICHUS O MOCELICHUU
O6epemenHol, [lencnonHblii (hOH BIIpaBe MPUOCTAHOBUTH BBIIIATY MOCOOMS 10 TEX IOp, MOKa
JaHHbIE CBEICHUS HE OYyT MOJIyUEHBI.

Kak s mo2y onnamums yciyzu 0emckozo cada cpeocmeamu Mamepunckozo kanumana?

Pacniopsautecss cpeacTBaMM  MAaTEpUHCKOIO KaluTajga Ha OIUIATy YCIyr JIOLIKOJIBHOIO
o0pa3oBaHMsI MOXKHO Cpasy IOCJI€ POXKIEHHUs peOCHKa, JAroIIero mpaBo Ha ceprudukar. [Ipu
OTOM OpraHu3aluvda JOJIKHA HaxXOAUTbBCI Ha TEPPUTOPUU Poccun u mmetsn JJUIOCH3UKD Ha
OKa3aHue 00pa3oBaTEIbHBIX YCIYT.

3asBIeHUE O PACIOPSHKEHUH MATEPUHCKUM KalHMTaJIoOM Ha OOydeHHe peOeHKa MOXHO IOJaTh
HECKOJIbKUMH CIOCOOaMM: OHJIAWH yepe3 JH4HbIM KaOuHeT Ha caiite [IOP unm Ha moprane
«T"ocycnyruy», a Takke JUYHO B JII00OM KiMeHTCKO# cityx0e Ilencrnonnoro ¢onna Poccun (1o
IIpeIBapUTENbHOM 3anvcu) i B MOLI.



B cnyuae ynoBieTBOpEHHUs 3asBIICHUS IEPEUUCIIEHHUE CPEJICTB MATEPUHCKOIO (CEMEMHOTO)
KalnuTanaa OCYIIECTBISETCS B TeYeHHe S5 paldouux JHEH co JHS NPUHATHUS peleHus oo
YZIOBJIETBOPEHUH 3asIBJICHUS.

A nomepan(-a) CHUJIC. Ymo nyscuo coenameo, umoowl e2o 6occmanogumsp?

CHMIJIC npenocraBisieTcsl KaXI0My TPaXJIaHUHY €AMHOXKIbI U HaBCETla 3aKPeIIsieTCsl TOIbKO
3a €ro MHIUBUIYAIbHBIM JIMLEBBIM CUETOM. A BOT caM JOKyMeHT, coxaepxammii CHUJIC,
MOKHO M MOTEPATh. BOCCTAaHOBUTH €ro Tak e NpocTo. JJocTaTouHo 00paTUTHCA C 3asiBIICHUEM B
oThen KaapoB (paboTarmuM TrpaxkaaHaMm), KIUEHTCKyro ciayxO0y I[leHcnonHoro Qonma wim
M®II. Beijaya 7o0KyMeHTa MPOU3BOJUTCA B PEXKUME «PEATLHOTO BPEMEHN.

A nooan(-a) 3aneienue Ha HA3HAUCHUE eXHCEMECAUHOIL bln1ambl Ha oemeil om 8 0o 17 nem.
Kak y3namo, 0000peno ono unu nem?

B ClIydac 1nmoJaadu 3adBJICHUA YCPE3 HOpTaJ'I ToCycClIyT YBCAOMIICHUC O CTATyCC €TI0 pacCMOTpe-
HUS MOABUTCA TaM XK€E.

Ecnu xe 3asBieHre ObLIO MMOAAHO JIMYHO B KIIMEHTCKOU ciyk0e [IDP nnu 8 M®DIL], B cirydae mo-
JIO’)KUTENIBHOTO PElIeHUs CpeicTBa OyIyT NMEpeyUClIeHbl B YCTAHOBJICHHBIN 3aKOHOM CpOK 0e3
JOTIOJTHUTEJILHOTO YBEIOMJICHUS 3asBUTENsA. A BOT €CJIM MO BBIIUIATE MPUHAT OTKa3, YBEJAOMJIE-
HHUE 00 3TOM HaIpaBJsieTcs M0 MOYTe ¢ yKa3aHUEM MPUYHHBI 0TKAa3a.

Hanomunaem, B opunmansubix rpynnax Otnenenus [lencuonnoro ¢onna no CaHkT-
[TetepOypry u JIennHrpaackoit 061acT Jar0Tcs KOHCYJIbTAIMK TOJbKO 10 00IIUM BONPOCaM,

HC KaCaromuXxcCs JTUYHBIX JAaHHBIX I'PaXXJIaH WA 3asIBJICHU.

[Ipecc-cmyx6a OIIDP o Cankr-IleTepOypry u JIeHUHTpaaCKOH 00JIacTH.



	За этот год более 6 тысяч жителей Санкт-Петербурга и Ленинградской области получили консультации через официальное сообщество Отделения ПФР в «ВКонтакте»

