
    
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении медиа конкурса “Я Кулинар” 
для семей Ленинградской области.   

 
1.Общие положения 

1.1. Медиа конкурс «Я кулинар» для семей Ленинградской области,  (далее –
конкурс)  проводится  в  рамках  реализации  проекта  «Кулинарная  школа»  г.
Кириши,  который  реализуется  с  использованием  средств  гранта  губернатора
Ленинградской области.

1.2. Организаторами конкурса является МБ АНО “Центр поддержки семьи» г.
Кириши”  
1.3. Настоящее  положение  регламентирует  порядок  проведения  конкурса,

содержит  описание  организационного  и  методического  обеспечения  конкурса,
конкурсного  задания,  критериев  и  порядка  оценки  конкурсных  работ.  В
положении  указано  место,  срок  и  порядок  представления  работ,  форма
поощрения  победителей  конкурса,  а  также  порядок  и  сроки  объявления
результатов конкурса. 

2. Цели и задачи конкурса 

2.1. Цель конкурса – формирование у детей  основ культуры питания за счет
развития  у  них  кулинарных  навыков  и  умений,  социально-бытовой
компетентности, укрепление семейных ценностей для каждой семьи. 
2.2. Задачи конкурса: 
- развивать у детей интерес к приготовлению пищи; 
- побуждать детей к здоровому образу жизни посредством основ правильного

питания; 
- приобщать детей к кулинарным традициям семьи, края, страны. 
- создавать  условия  и  побуждать  детей  и  взрослых  к  совместной

деятельности. 
 

3. Организационный комитет 

3.1. В состав организационного комитета конкурса входят специалисты МБ АНО
“Центр поддержки семьи “ 
3.2.Полномочия оргкомитета конкурса: 



- контроль и координация проведения конкурса 
  - публичное объявление о начале и окончании проведения конкурса; 
- организация онлайн-голосования; 
- организация  и  проведение  церемонии награждения  в  режиме оффлайн и

онлайн. 

4. Порядок и условия проведения конкурса 

4.1. Участниками конкурса могут быть семьи с детьми – жители Ленинградской
области. Конкурсные работы проходят отбор в онлайн-голосовании в нескольких
номинациях.  Победители  медиа  конкурса  «Я  Кулинар»  определяются  в  ходе
онлайн-голосования путём подсчёта голосов, отданных за каждую из конкурсных
работ.
4.2. На конкурс принимаются работы, удовлетворяющие положению конкурса. 
Все  конкурсные  работы  направляются  организатору  конкурса  для  участия  в
онлайн-голосовании.  В  онлайн-голосовании  могут  принять  участие  жители
Санкт-Петербурга и Ленинградской области. Голосование будет организовано в
группе  “вконтакте”  https://vk.com/prostranstvo_kirishi.  Информация  о  начале  и
результатах  голосования  размещается  в  группе  «вконтакте
https://vk.com/prostranstvo_kirishi».  .
 Для участия в конкурсе необходимо предоставить: 
• заявку на участие в конкурсе,  в электронном виде (документ  word,

приложение 1); 
• согласие  родителей  на  использование  фотоматериала  заполняется

(документ word, в приложении 2).
4.3. Электронный  файл  с  материалами  на  участие  в  конкурсе
необходимо выслать  на  электронную почту  org.projekt@list.ru.  В  названии
электронного  письма  обязательно  должна   содержаться  фраза:  Заявка  на
участие в конкурсе «Я Кулинар», ФИО автора работы. Структура письма: во
вложенных  файлах  заявка  (документ  word),  согласие  (документ  пдф),
конкурсная работа (фото или видео). 

4.4 Конкурс проводится в 3 этапа:
4.4.1. Прием конкурсных работ
Прием конкурсных работ с оформленными заявками 
(приложение 1, 2) проводится в период с 15 апреля по 3 мая
2023 года на электронную почту org.projekt@list.ru 
4.4.2. Проведение конкурса
Онлайн голосование проводится с 4 мая по 15 мая 2023 г. в группе вконтакте
https://vk.com/prostranstvo_kirishi
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4.4.3. Подведение итогов 
Подведение итогов и награждение победителей проводится в период с 15 мая по
20 мая 2023 г.  

5. Регламент проведения конкурса
 
5.1. Конкурс проводится в следующих номинациях: 
               - Семейный рецепт
               - Семейный обед

5.2. В каждой номинации принимаются работы в двух форматах:
               - фотоколлаж 
               - видеосюжет

В каждой номинации в каждом формате определяется 3 призовых места 
( 1, 2, 3 место). 

                        6. Требования к оформлению работ 

6.1. Общие требования к конкурсным работам:

6.1.1  Для  участия  в  конкурсе  принимаются  только  авторские  работы,  т.е.
фото-  и  видео-  работы  должны  быть  выполнены  непосредственно,
участниками  конкурса.  При  возникновении  сомнений  в  авторстве
Организатор  вправе  не  допускать  ее  к  участию  в  конкурсе  на  стадии
модерации.
6.1.2. Конкурсная работа не должны содержать рекламу.
6.1.3. Каждая конкурсная работа должна иметь текст:

     -  название конкурсной работы
 -  название и номинацию конкурса
 - ФИО автора работы
 -  фразу  «Работа  создана  в  рамках  проекта  «Кулинарная  школа»  при
поддержке гранта губернатора Ленинградской области»
 Сведения  должны  совпадать  с  данными,  указанными  в  Заявке,
сопровождающей  конкурсную работу и отправленную на электронную почту
Организатора. 
6.1.4. Не принимаются к участию в конкурсе:
- анонимные работы (без заполнения анкеты для участия в конкурсе);
- ссылки для скачивания материалов;



- работы, не соответствующие тематике конкурса;
- работы ненадлежащего качества исполнения;
- работы, не соответствующие техническим характеристикам;
- работы эротического содержания;
- работы, содержащие любые изображения алкогольных напитков и табачных
изделий;
-  работы,  содержащие  призывы  к  экстремистской,  террористической
деятельности,  пропагандирующие  наркотики,  порнографию,  насилие  и
жестокость, расовую, национальную и религиозную нетерпимость.
-  работы  неэтичного  характера,  оскорбляющие  честь  и  достоинство  лиц,
которые могут их увидеть; 
- работы, нарушающие законодательство Российской Федерации.

6.2 Требования к фотоработам:
6.2.1. Фотографии должны быть собраны в фотоколлаж из 3-5 фотографий. 
6.2.2.  Допускается  предварительная  обработка  фотографий  в  специальных
компьютерных  программах,  фоторедакторах,  для  совмещения  нескольких
изображений. 
6.2.3.  Фотоколлаж  должен  соответствовать  техническим  характеристикам:
представлен  в  оцифрованном  виде,  формат  –  JPEG,  TIFF,  PNG,  иметь
наиболее возможное разрешение, размер файла не более 5 Мб.
6.2.4.  Фотоколлаж  в  номинации  «Семейный  рецепт»  должен  содержать
процесс приготовления блюда участниками конкурса и фотографию готового
блюда.
6.2.5. Фотоколлаж в номинации «Семейный обед» должен содержать процесс
подготовки к семейному обеду и итоговую фотографию семейного обеда с
членами семьи. 

6.3. Требования к видеоработам: 
  6.3.1. Хронометраж видеоролика  не должен превышать 90 секунд, Формат 
видеоматериала – AVI/mpeg. 
6.3.2. Видеоролик может быть снят в любом жанре на усмотрение заявителя. В
ролике могут использоваться различные видеоприемы. Для видеосъемки можно
использовать видеокамеру, мобильный телефон, фотоаппарат с функцией видео.
6.3.3.  При монтаже и  съемке допускается  использование  любых специальных
программ  и  инструментов  для  обработки  видео.  Видеоролик  должен  быть
отправлен на эл. почту org.projekt@list.ru 

mailto:org.projekt@list.ru


6.3.4.  Видеоролик  в  номинации  «Семейный  рецепт»  должен  содержать
процесс  приготовления  блюда  участниками  конкурса  и  содержать  готовое
блюдо.
6.5. Видеоролик в номинации «Семейный обед» должен содержать процесс
подготовки  к  семейному обеду  и  момент  сбора  всей семьи за  обеденным
столом.

 
                               7. Подведение итогов конкурса

 7.1.  Объявление победителей конкурса состоится в формате онлайн в 
Культурно-историческом центре «Светелочка» г. Кириши Лен. область  
7.2. Церемония награждения победителей состоится в МДЦ «Восход»
Ул. Мира, д. 15, г. Кириши, Ленинградская область. 
7.3. Подведение итогов конкурса и награждение победителей пройдёт с 15 
мая по 20 мая 2023 года.

   7.4.  Все  участники  будут  награждены  дипломами,  а  победители  конкурса
ценными призами и подарками от партнеров конкурса. 

                                       8. Прочие условия

8.1. Итоги Конкурса не пересматриваются. Рецензии на работы не выдаются.
Права авторов работ соблюдаются в соответствии с законодательством об 
авторских и смежных правах. 

8.2. Организаторы Конкурса оставляют за собой право: использовать конкурсные 
работы в некоммерческих целях и без выплаты денежного вознаграждения автору 
(авторскому коллективу), но с обязательным указанием имени автора (соавторов).

8.3. Передача участником конкурсной работы в соответствии с настоящим 
Положением означает полное и безоговорочное согласие участника с условиями 
проведения Конкурса.


	ПОЛОЖЕНИЕ
	2. Цели и задачи конкурса
	3. Организационный комитет
	4. Порядок и условия проведения конкурса
	5. Регламент проведения конкурса
	
	6. Требования к оформлению работ
	8. Прочие условия

